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Ćwiczenie 1. Podziel się swoimi kłopotami

Cele

Rozpoznanie i nazwanie swoich trudności w kontaktach z ludźmi

Poszukiwanie sposobów wprowadzenia małych zmian w swoim funkcjonowaniu

Pomoce dydaktyczne

Kwestionariusz z niedokończonymi zdaniami dla każdego uczestnika

Uczestnicy

Uczniowie gimnazjum i liceum

Przebieg zajęć

1. Prowadzący rozdaje materiał pomocniczy nr 1 i prosi o dokończenie znajdujących

się tam zdań.

2. Prosimy uczniów o dobranie się w dwójki i porozmawianie o tych swoich

odpowiedziach, które ich zaskoczyły, zdziwiły lub zastanowiły.

3. Zachęcamy do nazwania tych zachowań, cech, które chcieliby zmienić i opowiedzenia,

w jaki sposób chcą się do tego zabrać.

Omówienie: Zachęcamy uczniów do podzielenia się refleksjami związanymi z ćwiczeniem.

Ćwiczenie 2: Wszystko się kiedyś przydaje

Cel

Uczenie pozytywnego nastawienia do siebie

Uczestnicy

Uczniowie gimnazjum i liceum

Pomoce dydaktyczne

Kolorowe kartki wielkości połowy kartki z zeszytu

Czas trwania zajęć

Godzina lekcyjna

Przebieg zajęć

1. Każdy z uczestników pisze na kartce to, co uważa za swoją słabość, cechę, która

utrudnia mu życie. Ważne, by cecha ta dotyczyła zachowania, sposobu myślenia,

reagowania. Kartki mieszamy.

2. Uczniowie losują kartki, czytają głośno i grupa szuka sytuacji, w których taka cecha

przydaje się w życiu.

3. Można też wykorzystać tę sytuację do wymiany informacji, jak inni radzą sobie, gdy

mają podobny kłopot.

Omówienie: Prosimy o udział w rozmowie na temat „Jak wykorzystać różne swoje

cechy dla własnego rozwoju i poprawy kontaktu z innymi”.

Materiał pomocniczy nr 1

Gdy spotykam się z nowymi ludźmi,..............................................................................

Najbardziej peszy mnie...................................................................................................

Nie lubię, gdy ..................................................................................................................

Nigdy w życiu ..................................................................................................................

Nie wyobrażam sobie, że................................................................................................

Na imprezie .....................................................................................................................

Gdy ktoś ma do mnie pretensje, ....................................................................................

Gdy jestem sama, ...........................................................................................................

Potrafię............................................................................................................................

Gdybym tylko chciał/chciała,..........................................................................................

Obawiam się....................................................................................................................
