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Cele

l kształtowanie poczucia wpływu na otaczający świat,

l uświadomienie uczniom możliwości wpływania na rzeczywistość szkoły,

l poszerzenie świadomości własnego potencjału i własnych ograniczeń w dążeniu do

realizacji marzeń,l umożliwienie uczniom lepszego wzajemnego poznania.

Metody

l dyskusja,

l niedokończone zdania,

l burza mózgów,

l praca w małych grupach,

l praca indywidualna,

l rzeźba grupowa,

l ekspresja plastyczna,

l zabawa ruchowa.

Materiały

l kartki wielkości A4 i kredki (jeśli to możliwe, to różnorodne – pastele suche i olejowe,

świecowe, ołówkowe),

l flipchart i flamaster,

l czerwone małe kartki w kształcie cegieł,

l duży arkusz brystolu, kleje (w sztyfcie i wikol), nożyczki, kolorowe gazety, krepiny,

kasze, suche liście, papier kolorowy, kredki, folia aluminiowa itp.

Materiały pomocnicze

l materiał pomocniczy nr 1 – Tekst piosenki Anity Lipnickiej pt. „Wszystko się może

zdarzyć”,

l materiał pomocniczy nr 2 – Karta pracy indywidualnej,

l materiał pomocniczy nr 3 – Arkusz aktywnego wprowadzania zmiany.

Czas trwania zajęć

3–4 godziny lekcyjne.

Uwaga!

l Rzadko będzie możliwe przeprowadzenie zajęć w jednym bloku. Dlatego można

je podzielić na 2 części (każda część po 2 godziny lekcyjne): część związaną

z osobistymi marzeniami i część związaną z życiem klasy. Wówczas zajęcia

można przerwać po wypełnieniu przez uczestników karty pracy indywidualnej.

Rozpoczynając kolejną część, należy przypomnieć uczestnikom, co miało

miejsce w czasie poprzedniego spotkania.

l Zajęcia w klasie I powinny zostać poprzedzone spotkaniem, na którym uczniowie

mieliby okazję poznać swoje imiona i uzyskać trochę informacji o sobie

wzajemnie.

Uczestnicy

Uczniowie dowolnej klasy liceum.

Uwagi wstępne

l krzesła ustawione w kręgu, stoły pod ścianami. Ważne jest, aby na środku sali było

jak najwięcej miejsca,

l zajęcia mogą być realizowane na początku roku szkolnego. W założeniu mają pomóc

odkryć młodym ludziom, że szkoła może być przyjaznym terenem do realizacji

niektórych osobistych marzeń, a poprzez własną otwartość i twórcze spojrzenie na

szkołę, uczniowie mogą kształtować rzeczywistość szkolną. Zajęcia są pomyślane

jako próba budowania motywacji młodzieży licealnej do aktywnego włączania się

w życie szkoły. Na ich bazie można budować dalsze zajęcia dotyczące roli ucznia

w szkole, brania odpowiedzialności za własne życie w szkole i poza nią, wyznaczania

granic wpływu itp.

Przebieg zajęć

1. Powitanie i wprowadzenie

l Powitaj uczniów. W przypadku I klasy możecie rozpocząć od przypomnienia imion.

Może mieć ono formę następującej zabawy: weź np. flamaster do ręki, wytłumacz

uczniom, że będziecie go sobie podawać, mówiąc, od kogo go dostaliście (Ja

Kasia daję tobie Stasiu ten flamaster, który dostałam od Ani, która dostała go od

Mateusza...). Koniecznie wprowadźcie zasadę, że podpowiadacie imiona, jeśli

ktoś zapomni.

l Powiedz uczniom, że rozpoczynacie rok szkolny, w związku z tym chcesz, abyście

lepiej się poznali. Będziecie rozmawiać o tym, jaki każdy z was jest, o czym

marzy. Pomyślicie wspólnie, w jaki sposób można zmieniać i kształtować szkołę,

aby każdy mógł znaleźć w niej swoje miejsce i aby mógł czuć się w niej dobrze.

2. Wysłuchanie piosenki „Wszystko się może zdarzyć”

Poproś o uważne słuchanie. Włącz nagranie piosenki Anity Lipnickiej pt. „Wszystko się

może zdarzyć” z albumu o tym samym tytule. Tekst piosenki znajduje się w materiale

pomocniczym nr 1.

3. Rozmowa związana z tekstem piosenki

l Rozdaj po jednym egzemplarzu tekstu każdemu uczniowi.

l Porozmawiajcie o tym, w jaki sposób uczniowie rozumieją tekst piosenki, co w nim

odnajdują, co uznają za ważne. Zwróć uwagę na dwa wątki:

A – zmiany następują nieuchronnie, czy tego chcemy, czy nie chcemy, czy bierzemy

aktywny udział w tym, co się dzieje, czy też nie:

Rzeczy naprawdę dzieją się

Stoisz czy biegniesz

Dotykają cię

B – każdy może mieć wpływ na własne życie, może swoje życie kształtować, jeśli

chce, jeśli weźmie je w swoje ręce:

Możesz rzeźbić je palcami,

Możesz zmieniać je słowami

...

Podpisuj dni imieniem swym

Królujesz im

l Zapytaj uczniów, co myślą o dwóch wyżej przedstawionych tezach? Jakie uczniowie

dostrzegają zmiany wokół siebie? Jaki wpływ mają młodzi ludzie na zachodzące

zmiany? Czy mają poczucie, że mogą kształtować swoje życie szkolne?

W jakich sferach?

Uwaga!

l Nie oceniaj wypowiedzi uczniów w kategoriach dobrze–źle. Pytaj, w którym

fragmencie tekstu zawarta jest przytaczana przez ucznia treść.

l Mówiąc o dwóch wspomnianych wątkach, powiedz np. Moją uwagę zwróciły...,

Dla mnie w tym tekście istotne jest... Możesz odwołać się do wcześniejszych

wypowiedzi uczniów (np. ...podobnie jak twoją Marto..., Chcę

zwrócić waszą uwagę na to, co mówił wcześniej Michał...). Tego rodzaju

sformułowania tworzą płaszczyznę porozumienia, nie stawiają nauczyciela

w opozycji do jakichkolwiek wypowiedzi uczniów odnośnie tekstu.

4. Droga – część I

l Poproś uczniów, aby stanęli w dużym kręgu, rozejrzeli się wokół i dokładnie zapamiętali

miejsce, w którym każdy stoi.

l Zapowiedz, że chcesz im zaproponować ćwiczenie, które będzie przebiegać w kilku

etapach. Będziecie przeplatać inne aktywności powrotami do tego ćwiczenia.

l Poproś uczniów, żeby wybrali drogę, po której będą się poruszać w jedną stronę

i z powrotem (z zaznaczeniem, że nie może to być linia prosta). Ważne jest zapamiętanie

punktów charakterystycznych dla tej trasy. Nikt nie mówi, jaka to jest

trasa. Zadanie polega na tym, by chodzić przez cały czas tą samą drogą (w trakcie

wszystkich etapów ćwiczenia nie zmieniamy trasy, trasa jest zawsze ta sama). Są

jeszcze dwie zasady: nie wpadamy na siebie i chodzimy w milczeniu. Na dany

przez nauczyciela sygnał „ruszamy!”, wszyscy zaczną iść własną drogą.

l Poproś, aby każdy pokonał swoją drogę 3–4 razy i zatrzymał się w tym miejscu,

w którym teraz stoi. Poproś, aby uczestnicy próbowali koncentrować się na swoich

myślach i odczuciach płynących z ciała podczas drogi. Mogą zmieniać tempo

marszu.

l Kiedy wszyscy uczniowie zatrzymają się, powiedz, że omawianiem ćwiczenia

zajmiecie się po wszystkich jego etapach. Zaproś ich do następnego zadania.

5. Rysunek „Moje marzenie”

l Rozdaj uczniom kartki wielkości A4 oraz kredki (w miarę możliwości różnorodne,

aby uczestnicy mieli szansę wykorzystać różnorodne techniki rysowania). Poproś,

aby każdy przez moment pomyślał o jakimś swoim marzeniu, które chciałby zrealizować,

o jakimś odległym celu (nie bardzo osobistym, takim, którym chce się

podzielić z kolegami i koleżankami z klasy).

l Poproś, aby każdy uczestnik w dowolny sposób narysował swoje marzenie, swój

cel. Nie ma znaczenia, czy to będzie rysunek figuralny, symboliczny, zabawa kolorem,

jakimi kredkami i jaką techniką zostanie wykonany.

l Powróćcie do kręgu. Stwórz szansę każdemu uczestnikowi na zaprezentowanie

pracy i opowiedzenie o swoim marzeniu.

6. Droga – część II

l Powiedz, że wracacie do ćwiczenia związanego z pokonywaniem wybranej drogi.

Poproś, aby każdy z uczestników stanął w kręgu na miejscu, na którym stał pierwotnie.

l Przypomnij, że wszyscy poruszają się po wcześniej wybranych drogach. Poproś,

aby każdy dla przypomnienia przeszedł jeden raz swoją drogę (tam i z powrotem)

i zatrzymał się.

l Teraz każdy uczestnik ma za zadanie przejść swoją trasę 3–4 razy tyłem, nie

oglądając się, tylko korzystając ze swojej pamięci i tego, co widzi przed sobą. Po

wykonaniu zadania każdy staje (na swoim pierwotnym miejscu).

l Zaproś do kolejnego zadania.

7. Rozmowa w parach

l Przypomnij, że uczniowie rysowali swoje marzenie. Poproś, aby uczestnicy w parach

porozmawiali o tym, co mogą i chcą zrobić w tym roku szkolnym, by zrealizować

marzenie lub zbliżyć się do jego realizacji. Każda osoba ma po 3 min. na wypowiedź.

Druga osoba w parze aktywnie słucha. Potem następuje zamiana ról.

8. Droga – część III

l Powiedz, że wracacie do ćwiczenia związanego z pokonywaniem wybranej drogi.

Poproś, aby każdy z uczestników stanął w kręgu na miejscu, na którym stał pierwotnie.

l Przypomnij, że wszyscy poruszają się po wcześniej wybranych drogach. Poproś,

aby każdy dla przypomnienia przeszedł jeden raz swoją drogę (tam i z powrotem)

i zatrzymał się.

l Teraz każdy uczestnik ma za zadanie przejść swoją trasę 3–4 razy z zamkniętymi

oczami, a następnie zatrzymać się i rozejrzeć, czy rzeczywiście trafił na swoje

miejsce. Zasada jest taka, że w trakcie chodzenia nie można podglądać (w przeciwnym

razie ćwiczenie traci sens). Nadal uważamy na inne osoby, staramy się

je omijać, jednak nie korzystamy ze wzroku.

l Kiedy uczestnicy staną, powiedz, że wszyscy jeszcze raz ruszają z zamkniętymi

oczami, a Ty w trakcie tej drogi wydasz ostatnie polecenie do wykonania.

l W dowolnym momencie ostatniego przejścia poproś, aby nie otwierając oczu,

wszyscy się zatrzymali i spróbowali sobie wyobrazić, w którym miejscu sali się

znajdują. Poproś, aby pomyśleli, w którą stroną muszą pójść, aby dojść do środka

sali. Następnie – nadal nie otwierając oczu – aby ustawili się plecami do środka

sali i powoli ruszyli tyłem w jego stronę. Obowiązuje absolutna cisza, aby odgłosy

nie sugerowały, gdzie kto się znajduje. Każdy zatrzymuje się wówczas, gdy będzie

uważał, że znajduje się na środku.

l Kiedy wszyscy się zatrzymają, poproś o otwarcie oczu i sprawdzenie, czy każdy

znajduje się w tym miejscu, w którym przypuszczał, że jest. Na koniec zaproś do

omówienia całego ćwiczenia.

9. Omówienie ćwiczenia „droga” – rozmowa na forum grupy

l Poproś uczestników, aby zastanowili się i porozmawiali o następujących aspektach

tego doświadczenia:

– Jak się czuli, co myśleli i jakie sygnały z ciała odbierali, kiedy uczestniczyli

w poszczególnych etapach ćwiczenia?

– Co im pomagało a co przeszkadzało w utrzymaniu się na obranej drodze

podczas poszczególnych etapów ćwiczenia? Jak radzili sobie z trudnościami

(np. kiedy mieli zamknięte oczy, w jaki sposób kompensowali sobie brak możliwości

patrzenia, jak poznawali drogę)?

– W jaki sposób to doświadczenie można przełożyć na drogę do realizacji własnych

marzeń czy celów w życiu?

– Co jest ważne, kiedy podążam drogą do zrealizowania jakiegoś marzenia? Z czego

mogę skorzystać, gdy napotkam na tej drodze trudności i ograniczenia?

10. Karta pracy indywidualnej „Spełnianie marzeń”

l Rozdaj wszystkim uczniom karty pracy indywidualnej (materiał pomocniczy nr 2).

Poproś ich o samodzielne wypełnienie.

l Zapytaj uczestników, czy ktoś chce podzielić się refleksjami (nie chodzi tu

o odczytywanie odpowiedzi z arkusza, lecz raczej o odpowiedź na pytania typu:

Czy coś odkryłem, coś zwróciło moją uwagę podczas wypełniania arkusza? Czy

coś mnie zaskoczyło?).

l Poproś uczestników o rozmowę na temat tego, czy i w jaki sposób widzą rolę

szkoły w spełnianiu własnych marzeń.

11. Rzeźba grupy

l Powiedz, że młodzi ludzie spędzają z reguły dużą część dnia w szkole. Warto zatem

pomyśleć, w jaki sposób chcielibyśmy, aby wyglądało życie w klasie/szkole.

Zaczniecie od zadania, które dotyczyć będzie Waszej klasy.

l Powiedz, że za chwilę zabawicie się w rzeźbiarzy. Chętne osoby będą miały okazję

ustawić rzeźbę pt. „Moja wymarzona klasa”. Jedna osoba będzie rzeźbiarzem,

a pozostałe gliną. Rzeźbiarz może wykorzystać do ustawienia swojego dzieła

kilka osób lub całą klasę. Ustawia na środku sali rzeźbę wg swojego uznania.

Może to być rzeźba nieruchoma lub mobile (wówczas wykonawca podaje, jaki

prosty ruch wykonywać mają poszczególni uczestnicy).

l Poproś, aby każdy przez chwilę pomyślał o tym, jak chciałby, żeby wyglądała

Wasza klasa, aby mógł ją nazwać „wymarzoną”.

l Powiedz, że w zależności od czasu od 2 do 4 osób będzie mogło wykonać swoje

dzieło. Poproś o zgłoszenie się pierwszego rzeźbiarza.

l Kiedy dzieło jest gotowe, poproś uczniów, aby rozejrzeli się dookoła, by zobaczyć,

jak wygląda rzeźba. Zapytaj uczestników, jak się czuli w takim ustawieniu

(najpierw tych, którzy byli gliną, potem obserwatorów – jeśli tacy byli, na koniec

samego rzeźbiarza). Poproś, aby rzeźbiarz wyjaśnił, jaka myśl mu przyświecała,

kiedy tworzył takie właśnie ustawienie. Poproś innych o własne skojarzenia

z powstałym dziele.

l Omówienia powtarzajcie po każdym ustawieniu.

12. „Moja wymarzona klasa” – ustalenie reguł klasowych

l Poproś uczestników o dzielenie się myślami i wyobrażeniami, jak mogłaby wyglądać

Wasza klasa, żeby każdy z Was mógł się z nią identyfikować.

l Powiedz, że skoro chcemy, aby tak wyglądało życie w naszej klasie, to jakie

chcemy ustalić reguły, które pomogą nam czuć się razem dobrze, bezpiecznie.

Spiszcie reguły na flipcharcie.

Uwaga!

l Zadanie nauczyciela podczas rozmowy o wymarzonej klasie polega na

ukonkretnianiu (np. Mówisz o lojalności – co dla ciebie konkretnie oznacza

lojalność?; Co masz na myśli, kiedy mówisz, że klasa powinna być zgrana?

Na czym ma polegać owo zgranie?) i urealnianiu (np. Czy sądzisz, że możliwe

jest, aby za każdym razem wszyscy byli jednomyślni? Co zatem z tymi, którzy

myślą inaczej?).

l Podczas ustalania reguł nauczyciel może zwrócić uwagę uczniów na istnienie

dwóch rodzajów reguł: pierwsze – to normy społeczne, które są obowiązujące,

niezmienialne niezależnie od grupy (mają swoje umocowania

np. w prawie – to, że nie bijemy się, nie poniżamy siebie wzajemnie); drugie

– to reguły umowne, ustalane na potrzeby danej grupy czy społeczności,

mogące podlegać modyfikacjom (np. to, czy można żuć gumę na lekcji, jest

kwestią umowy między uczniami i nauczycielami).

13. Co chcę zmienić w szkole/klasie – rozmowa w parach

l Powiedz uczniom, że mieliście możliwość chwilę przyglądać się marzeniom,

trochę zajęliście się tym, o co warto zadbać na poziomie klasy, aby wszyscy

mogli się dobrze w niej czuć. Teraz przeniesiecie się na kolejny poziom – poziom

szkoły.

l Poproś uczniów o dobranie się w pary. Każdej parze rozdaj małe kartki w kształcie

cegiełek i długopis.

l Zaproponuj 5 min. rozmowy, jak powinna wyglądać szkoła, aby im dawała możliwość

wszechstronnego rozwoju, samorealizacji, spełniania marzeń i dobrego

samopoczucia. W jaki sposób zmieniliby wizerunek Waszej szkoły, jej ofertę,

rodzaj proponowanych zajęć, tematykę i sposób prowadzenia zajęć itp. Zasugeruj,

żeby uczniowie – generując pomysły – brali pod uwagę swoje zdolności,

zainteresowania, marzenia i cele. Poproś o zapisywanie pomysłów na karteczkach.

Powiedz, że można puścić wodze fantazji – sprawdzaniem, jak pomysły

mają się do realiów szkoły, zajmiecie się za chwilę.

l Po zakończeniu rozmów w parach poproś o podzielenie się pomysłami, które

zrodziły się podczas rozmów i ułożenie cegiełek na środku sali.

l Przyjrzyjcie się pomysłom. Odłóżcie jedynie te, które z powodów formalnych nie

są możliwe do zrealizowania.

14. Wspólna praca plastyczna – „Budujemy własną szkołę marzeń”

l Połóż na podłodze (lub złączonych stołach) duży arkusz brystolu i różne materiały

plastyczne. Poproś, aby uczniowie z cegiełek z poprzedniego ćwiczenia ułożyli

budynek szkoły, a pozostałe materiały wykorzystali do stworzenia otoczenia

budynku i innych elementów, które uznają za potrzebne.

l Zapytaj uczniów, jak im się podoba model szkoły, który stworzyli.

15. Co ja mogę zrobić, aby niemożliwe stało się możliwe

l Powiedz uczniom, że zmiany nie następują od razu – stanowią pewnego rodzaju

proces. Nie dzieją się zwykle wszystkie na raz, lecz są rozłożone w czasie. I nie

zachodzą same, tylko potrzebne są osoby do ich przeprowadzenia.

l Poproś, aby każdy przyjrzał się jeszcze raz cegiełkom, które znajdują się w Waszej

pracy. Niech każdy wybierze jedną, najważniejszą dla siebie zmianę, która wg

niego powinna zajść w szkole. Powiedz, że za chwilę będą dalej nad tym się

zastanawiać.

l Sprawdźcie, kto co wybrał. Jeśli są osoby, które wybrały to samo, niech usiądą

w grupach. Jeśli ktoś z pojedynczych osób jest skłonny dołączyć do którejś z grup,

by dalej pracować wspólnie nad wybraną przez grupę kwestią – może to zrobić.

Może również pracować samodzielnie nad wybraną przez siebie zmianą.

l Rozdaj „Arkusz aktywnego wprowadzania zmiany” – materiał pomocniczy nr 3

(po jednym na grupę i każdej osobie, która decyduje się na samodzielną pracę).

Poproś, aby grupy (i osoby, które zdecydowały się samodzielnie pracować)

zastanowiły się i wypełniły tabelę na arkuszu. Ważne jest, aby myśląc o tym, co

mogą zrobić, odnosili się do swoich możliwości, potencjałów osobistych i chęci

do zaangażowania się, nie zaś do abstrakcyjnych wyobrażeń co mogliby zrobić

inni ludzie. Myśląc o tym, kto może im pomóc, mogą zastanawiać się zarówno

nad osobami ze szkoły, jak i z poza niej.

l Poproś chętne osoby o przedstawienie swojego planu.

l Na zakończenie zapytaj o refleksje uczniów dotyczące wprowadzania zmian

i tworzenia planów.

Uwaga!

l To ćwiczenie ma za zadanie pokazać młodym ludziom, że mogą mieć wpływ

na kreowanie życia w szkole. Nie tylko od dorosłych, lecz także od zaangażowania

uczniów będzie zależeć, czy szkoła stanie się dla nich miejscem

samorealizacji, czy wyłącznie miejscem kształcenia.

l Zadania od 13 do 15 warto przeprowadzać tylko wówczas, gdy w szkole

istnieje zgoda na realizowanie choćby niektórych inicjatyw młodych ludzi.

Jest to bowiem rodzaj zaproszenia, by młodzież wzięła w swoje ręce niektóre

działania na rzecz szkoły i własnego wszechstronnego rozwoju.

16. Zakończenie

Podziękuj uczniom za wspólną pracę podczas zajęć.

Materiał pomocniczy nr 1

 – Tekst piosenki Anity Lipnickiej pt. „Wszystko się może zdarzyć”

Wszystko się może zdarzyć

To nie jest sen

Rzeczy naprawdę dzieją się

Stoisz czy biegniesz

Dotykają cię

Z każdą chwilą

Możesz rzeźbić je palcami

Możesz zmieniać je słowami

Los srebrzy się

U twoich stóp

Królujesz mu

Wszystko się może zdarzyć

Gdy głowa pełna marzeń

Gdy tylko czegoś pragniesz

Gdy bardzo chcesz

Wszystko się może zdarzyć

Gdy serce pełne wiary

Gdy tylko czegoś pragniesz, gdy bardzo chcesz

Wszystko się może zdarzyć

To nie jest sen

Rzeczy naprawdę dzieją się

Armią kolorów otaczają cię

Z każdej strony

Otwórz oczy, rozłóż ręce

By nazbierać jak najwięcej

Podpisuj dni imieniem swym

Królujesz im

Wszystko się może zdarzyć

Materiał pomocniczy nr 2 – Karta pracy indywidualnej

1) Moje marzenie to:

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

2) Co chcę zrobić w tym roku szkolnym, aby zrealizować swoje marzenie lub zbliżyć

się do tego upragnionego celu? – „kroki” do wykonania.

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

3) Co już mam (w sobie, w tym, co mnie otacza – ludzie i rzeczy), żeby osiągnąć swój

cel? – mój potencjał. Odpowiadając na to pytanie, pomyśl zarówno o tym, co masz

w sobie, jak i o tym, co Cię otacza (rzeczy, ludzie).

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

4) Czego mi jeszcze brakuje? – moje deficyty. Odpowiadając na to pytanie, pomyśl

zarówno o tym, co masz w sobie, jak i o tym, co Cię otacza (rzeczy, ludzie).

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

5) Co mogę zrobić, aby uzupełnić te braki? – jak zlikwidować, zmiejszyć deficyty?

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

6) Czy szkoła może być mi pomocna w realizacji mojego marzenia? – rola szkoły.

Myśląc o odpowiedzi na to pytanie, nie ograniczaj się do tego, co jest ofertą szkoły,

lecz pomyśl o tym, co mogłoby się znaleźć w tej ofercie.

TAK – w jaki sposób?

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

NIE – dlaczego?

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

7) Kto może mi pomóc w realizacji mojego celu? – moje zaplecze. Pomyśl też o osobach,

z którymi spotykasz się w szkole.

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

Materiał pomocniczy nr 3 – Arkusz aktywnego wprowadzania zmiany

Jaką zmianę chcę wprowadzić:

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

Co mogę zrobić, by osiągnąć

cel (wprowadzić zmianę) Jak to mogę zrobić? Kto mi może pomóc?__
